
 

 

 

            

 

 

 

7 月には「ナイスの日（7.13）」という記念日があります。 

アニメ映画が由来になっていて、素敵なことを探す日なのだそうです。 

この日を通じて、普段は見過ごしがちな良いことに目を向け、互いに 

ポジティブな言葉をかけ合えたら素敵ですね。 

 

 

 

 

 

●７月１１日（木）に健康カードを配布します。 

健康カードは、押印をして７月１６日（火）までにご返却ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の発育測定の結果は、去年と比べてどうでしたか？  

小学生のみなさんは、身長も体重もどんどんと伸びる時期です。 

自分がどれくらい成長しているか、チェックしてみましょう！ 

 

【保護者の方へ】 

健康カードの成長曲線を参考にお子さまの成長をご確認ください。 

身長の伸び方や体重の増え方など、お子さまの成長で心配なことがありましたら 

ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数                                 令和６年７月１日 

ほけんだより ７月   柳崎小学校 保健室 

 

 

 

校庭や体育館等の暑さ指数（ＷＢＧＴ値）を測定し、暑さ指数が３１℃以上の場合、

運動は原則中止としています。（気温が３５℃以上の時も運動を中止しています） 

暑さ指数が低い時でも、寝不足の子や朝食を食べていない子は熱中症になりやすいの

でしっかりと生活習慣を整えましょう。体調が悪い 

と感じたら、風通しのよい涼しい場所で休憩をとって、 

無理をしないようにしてください。 

●午後には水筒の中身がなくなってしまっている子も 

います。水分補給がしっかりできるように、十分な 

量の水筒をご準備ください！ 

☆４月発育測定の平均値☆ 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長 

（㎝） 

男子 11７.２  12１.６  127.５  13３.７  1３９.７  14６.８  

女子 11５.１  12２.８  12７.１  13２.１  1３９.７  14８.２  

体重 

（㎏） 

男子 21.４  2３.２  2７.０  ２９.６  34.５  ４０.０  

女子 2０.６  23.７  2６.９  30.４  34.９  ３９.５  

 

学校での熱中症対策について 

健康カードについて 
※健康カードは、発育測定や健康診断の結果を記入したカードです。 

夏の皮膚トラブルを防ぎましょう 


